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O ato de planejamento

financeiro consiste

no planejamento de longo

prazo de suas finanças,

que inclui todo o dinheiro

que você recebe (do seu

trabalho, herda, ganha ou

de outra forma), e como

você financia seus objetivos

de vida de agora até sua

morte e até mesmo depois

de sua morte – incluindo o

planejamento para o futuro

de seus familiares,

planejando como seu

patrimônio será tratado. 



Passos para planejar suas finanças

Quando você quer levar a sério suas finanças, é hora

de se envolver em planejamento financeiro.

O planejamento financeiro nos permite realizar

nossas metas e objetivos, aprendendo, organizando

e planejando com base na realidade da situação

atual. Você tem que entender o que é

genuinamente alcançável e conhecer os

passos para que isso aconteça para ser bem

sucedido com o planejamento financeiro. 

Para a maioria das pessoas, o planejamento

financeiro bem-sucedido incluirá:

Você tem que saber onde você está, para onde

você quer ir, e os passos que é preciso para alcançar

esse resultado, para ter sucesso com qualquer tipo

de planejamento financeiro. Mas a boa notícia é

que qualquer um pode obter benefícios do

planejamento financeiro. Vamos olhar mais de perto

cada uma das etapas envolvidas com um sólido

planejamento financeiro pessoal. 

·  Definição de metas e objetivos

·  Determinação de sua situação atual

·  Cálculo de seus ativos e passivos 

·  Escolha de seu método de orçamento

·  Buscando implemento e

monitoramento de seu plano  
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Passo #1: Definir metas e objetivos

As metas financeiras pessoais e os objetivos que

você estabeleceu para si mesmo devem incluir tanto

economias e despesas de longo e curto prazo.

As metas que você estabelece devem cobrir as

metas que você espera alcançar tanto hoje quanto

ao longo de sua vida. 

Você estabelecerá metas para toda a sua vida,

incluindo educação, moradia e aposentadoria.

Você vai querer estabelecer metas que envolvam

planejamento de curto e longo prazo. Por exemplo,

pagar dívidas, economizar para pagar uma casa,

economizar para emergências, economizar para

férias, pagar assistência médica, melhorar suas

opções de carreira e, claro, planejar a aposentadoria. 

Estabeleça metas para este ano e estabeleça metas

para o futuro, para qualquer coisa que você queira

fazer para que ele o torne concreto. Se você não

definir uma meta para isso e, em seguida, definir

uma maneira de alcançar o objetivo,

é improvável que aconteça. 
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Vamos olhar para algumas metas financeiras que

você não deve ter pensado que pode planejar

ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre

quais objetivos financeiros você pode precisar:

1.  Desenvolva um Orçamento Diário Realista –

A melhor maneira de controlar sua situação é ter um

orçamento realista configurado que envolva pagar

suas contas e atender às suas necessidades diárias

e mantê-lo em suas metas futuras. Se o orçamento

está muito apertado, você não vai ficar com ele,

então ele precisa ser o mais realista possível. 

2.  Crie um Fundo de Emergência de
seis Meses (6 meses) – Um objetivo essencial para

todas as outras metas é ter um fundo de emergência

de backup que você pode obter imediatamente

quando necessário. Este fundo deve incluir seis

meses de fundos necessários para cobrir o básico.

Você precisa saber qual é o valor suficiente. 

3.  Sair da Dívida do Consumidor – O maior

obstáculo para o sucesso no planejamento financeiro

são as dívidas. A dívida do consumidor envolve

dívidas de cartão de crédito não suspensas,

empréstimos em dia de pagamento e afins. Esse tipo

de dívida pode ser útil às vezes, mas na maioria das

vezes, é um grande erro que você deve tentar corrigir

o mais rápido possível. 

12 metas financeiras que você pode
querer definir
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12 metas financeiras que você pode
querer definir

4.  Plano de Aposentadoria – Pode parecer distante,

mas esse momento da sua vida está mais próximo do

que você pensa. Assim, é vital que você entenda

completamente como o dinheiro funciona,

incluindo a composição de juros e assim por diante.

Se você começar a planejar agora, você pode até

mesmo configurar um número que você precisa para

se aposentar mais cedo. 

5.  Garantir a Educação Universitária para filhos
ou para si mesmo(a) – A faculdade é uma

despesa considerável, e nem sempre será coberta por 

bolsas de estudo, mesmo que seu filho seja

super inteligente. Não dependa só disso. Todo Estado

tem planos que você pode começar a investir hoje para

usar para a educação do seu filho no futuro. Se você

quiser ir para a escola sozinho, você precisará planejar

isso, pois os empréstimos também são uma proposta

perigosa e podem não ajudá-lo a avançar.

6.  Planejamento Tributário para evitar o excesso
de pagamento – Embora a maioria das pessoas não

precise de tanto planejamento tributário, pode ajudar se

falar com alguém que sabe como ajudá-lo a evitar o

pagamento excessivo e usar melhor o seu dinheiro. 

Vamos olhar para algumas metas financeiras que

você não deve ter pensado que pode planejar

ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre

quais objetivos financeiros você pode precisar:
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12 metas financeiras que você pode
querer definir

Vamos olhar para algumas metas financeiras que

você não deve ter pensado que pode planejar

ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre

quais objetivos financeiros você pode precisar:

7.  Desenvolva mais fluxos de renda – Dizem que os

ricos tendem a ter mais de sete fluxos de renda. Você

também deve planejar ter mais de um fluxo de renda se

quiser cumprir suas metas financeiras. Trabalho,

investimentos e fluxo de caixa de provenientes de

atividades paralelas podem contribuir para garantir

que você possa alcançar seus objetivos. 

8.  Compre o Seguro Certo – Todos precisam comprar

seguro, mas você quer ter certeza de que nunca

compra mais seguros do que precisa. A maioria das

pessoas precisa de seguro em tudo o que possui

mais seguro de saúde e vida. Um bom agente pode

recomendar o que você precisa. 

9. Compre uma imóvel – Se você quiser parar de

alugar e comprar uma casa, estabelecer uma

meta para economizar um pagamento de em

média 20% é a primeira coisa que você deve fazer.

Enquanto você pode comprar casas sem um

pagamento adiantado, a maioria das pessoas terá

melhores condições de empréstimo. 
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12 metas financeiras que você pode
querer definir

Vamos olhar para algumas metas financeiras que

você não deve ter pensado que pode planejar

ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre

quais objetivos financeiros você pode precisar:

Não se preocupe. Você pode trabalhar em cada um
desses objetivos simultaneamente depois de pagar
sua dívida de consumo. Às vezes você precisa aumentar
sua renda para tornar seus objetivos possíveis.
Você realmente não saberá a menos que você olhe
para a sua situação honestamente e completamente. 

10.  Planeje suas férias – Mesma coisa como sair de
férias, seja anualmente ou menos, precisa do
planejamento financeiro. Se você planeja isso,
você não precisa usar crédito, pois esta não é uma
boa maneira de financiar suas férias. 

11.  Planeje um Casamento, Graduação ou
Outro Grande Evento – Esses tipos de eventos
tradicionalmente acabam em um cartão de crédito.
É bom fazer um planejamento. Então, se você
sabe que esses eventos estão chegando, por que
não começar a planejar agora? 

12.  Planejamento de morte e patrimônio – Quer
você goste ou não, todo mundo envelhece e morre.
Você pode tornar tudo mais simples para sua família
planejando esses eventos com antecedência.
Planeje seu funeral e como você quer que sua
propriedade seja distribuída com um
advogado com antecedência. 
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Passo #2: Determine sua situação atual
Para muitas pessoas, realmente escrever tudo para
descobrir qual é a sua situação atual, é muito
exigente emocionalmente. Afinal, às vezes você
está mais endividado do que pensa, ou suas economias
são anêmicas, e você sente que está muito mais longe
da capacidade de se aposentar do que você
pensava. Sua situação financeira atual só pode
ser descoberta através de um reflexo honesto da real
situação financeira atual em que você está.

·  Qual é o seu patrimônio líquido?  – Este é

simplesmente um cálculo do que você possui menos

suas dívidas. Não é incomum que algumas pessoas

tenham um patrimônio líquido negativo se estiverem no 

início do processo de pagamento de sua casa. Os ativos

incluem investimentos, o patrimônio em sua casa, ações

e outros valores, como veículos e até jóias.

·  Qual é o seu nível de dívida?  – Seu nível de dívida é

tudo o que você deve em dinheiro. Dito isso, é uma boa

ideia separar a dívida garantida da dívida insegura que

você tem. A dívida não fixa deve ser paga o mais rápido

possível. A dívida garantida muitas vezes vem com taxas

de juros baixas e pode ser considerada um investimento,

mas você precisa saber o que deve no total também. 

·  Que planejamento de aposentadoria você tem
até agora?  – Você precisa saber que tipo de

planejamento de aposentadoria você já está fazendo.

Se você tem um emprego salarial, você pode estar

investindo em uma conta de aposentadoria através do

trabalho. Se você trabalha para si mesmo, 

ocê mesmo precisará configurar essas contas. 
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Passo #2: Determine sua situação atual

 ·  Que tipos de poupança você tem?  – Faça uma lista
de tudo que você guarda e onde guarda o dinheiro.
Seja a curto prazo, longo prazo, dinheiro ou outros
investimentos, faça algumas contas futuras para descobrir
onde você estará 5, 10, 15 e 20 anos na estrada se você
permanecer no mesmo caminho. 

·  Que planejamento educacional você fez? – Se você
tem filhos, provavelmente precisa investir e
planejar sua educação futura.

·  Que tipos de seguro você tem?  – Quase todo mundo
precisa de seguro em algum momento. Alguns dos tipos
que você precisa são seguro de responsabilidade de vida,
saúde, casa, locatários, automóvel e (dependendo da
sua situação). 

·  Que investimentos você tem agora?  – Separe seus
investimentos de suas outras economias para listar o que
você tem agora. Calcule como seus investimentos serão
no futuro se as coisas permanecerem as mesmas. 

·  Quais oportunidades de renda existem?  – Uma
forma de melhorar sua situação é criar mais fluxos de
renda. Você pode identificar alguma oportunidade para
aumentar sua renda através de investimentos
inteligentes ou um trabalho paralelo? 
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Você vai querer examinar cada aspecto de sua vida

financeira para encontrar as maneiras que você está

no caminho certo, bem como as maneiras que você

não está no caminho certo. A única maneira de fazer

isso é ser muito realista e anotar cada centavo que

você tem entrando e cada centavo que você tem

saindo, e reconhecer honestamente cada situação

onde você tem uma deficiência para que você possa

desenvolver um plano de sucesso.  

Passo #2: Determine sua situação atual
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Passo #3: Visualize seus ativos e passivos

Como você trabalha em seus planos financeiros para hoje
e o futuro, você vai querer saber onde você está no básico
também. Conhecer a verdadeira situação com seus ativos
e passivos é o primeiro passo para saber onde você está
e para onde você está indo.

Somando seus ativos

Seus ativos incluem dinheiro, equivalências em dinheiro,

certificados de depósitos, contas correntes, contas de

poupança, contas de mercado monetário, dinheiro físico,

contas do tesouro, propriedades, terrenos ou qualquer

coisa que possa ser transformada em dinheiro

muito facilmente. 

Somando seus passivos

Seus passivos incluem qualquer coisa que você deve a

outras pessoas, incluindo sua hipoteca, empréstimos

estudantis, dívidas de cartão de crédito, empréstimos de

automóveis, imposto de renda devido, pagamentos de 

juros e outros empréstimos pessoais. Se você deve, é um

risco. Se você deve e ele tem um contrato, é um risco.

Se você deve isso porque você só quer, mas você pode

cancelá-lo com um telefonema, você não tem que

incluí-lo neste número. 
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Passo #3: Visualize seus ativos e passivos

Como você trabalha em seus planos financeiros para hoje
e o futuro, você vai querer saber onde você está no básico
também. Conhecer a verdadeira situação com seus ativos
e passivos é o primeiro passo para saber onde você
está e para onde você está indo.

Somando seus passivos

Seu patrimônio líquido é calculado subtraindo seus
passivos de seus ativos. Algumas pessoas que devem
muito em sua casa podem descobrir que seu patrimônio
líquido é negativo, o que pode ser perturbador; mas não
se preocupe, você vai melhorar com o tempo. 

O bom ponto em descobrir seus ativos e passivos é que
você será capaz de encontrar alguns passivos que você
não tem que manter porque não há contrato. Por
exemplo, se você atualmente paga por uma adesão
mensal à academia, você pode tirar isso da sua lista
de responsabilidade, mas ainda é uma despesa mensal,
então não se confunda com isso. O passivo atual que
você tem deve incluir apenas os itens imperdíveis e não
qualquer coisa que você possa cancelar durante uma
emergência. 
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Agora que você tem uma imagem de onde você está
e algumas ideias sobre onde você quer ir, é útil
escolher um método de orçamento que funcione
para você. Existem dois métodos de orçamento
populares que você precisa aprender antes de
escolher o que você quer.

O Plano orçamentário baseado em zero

Algumas pessoas gostam de usar o chamado orçamento

baseado em zero, o que significa que a cada

mês, você configura seus gastos para zerar cada uma

das ações orçadas que você toma. As pessoas

que usam orçamento zero gostam de colocar cada

real para trabalhar todos os meses e não carregam

dinheiro todo mês. 

O Plano Orçamentário 50/20/30

Outras pessoas gostam de usar o plano orçamentário

50/20/30, que afirma que metade do seu dinheiro é

para todas as necessidades, 20% é para economizar

e investir, e 30% de sua renda é usada para todos os

seus desejos. Os desejos são definidos como qualquer

coisa fora de uma necessidade básica. Por exemplo,

se você não pode cobrir um carro caro sob a parte de

necessidades de sua renda, você pode tirar alguns

dos desejos para compensar a diferença. 

Passo #4: Escolha seu método de orçamento
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Para implementar um plano orçamentário baseado
em zero, siga estes cinco passos:

1.  Anote sua renda mensal – Inclua apenas os

rendimentos com os quais você pode contar neste

valor, como seu salário, renda residual

e assim por diante. 

2.  Anote suas despesas mensais – Inclua tudo,

incluindo investimentos, telefone, alimentação,

moradia, etc. É melhor listar todas as necessidades

primeiro e, em seguida, listar os itens que você

deseja por ordem de importância descendo a lista. 

3.  Anote as despesas sazonais – Uma questão com

orçamento zero é que às vezes se pode esquecer

as despesas sazonais e esquecer de tirar um valor

mensal para pagar essa despesa. Por exemplo, se

você pagar seus impostos sobre a propriedade todos

os meses de outubro, você vai querer configurar o

seu orçamento para ter o valor total para remessa

quando for vencido em outubro, o que exigirá que

você mova dinheiro para economias de

curto prazo para ele.

Implementação de um Plano de Orçamento
Baseado em Zero



Passos para planejar suas finanças

PLANEJAR FINANÇASComo                        as suas                                   pessoais

Evolua jáEvolua jáEvolua já unibox.digital

As desvantagens deste plano são que ele requer muito
monitoramento e pensamento todos os meses, 
porque você precisa começar de novo todos os meses
]com um novo plano baseado na quantidade de 
renda que você tem, colocando cada dólar que você
traz para trabalhar para você. O plano de orçamento
baseado em zero pode ser complicado para algumas
pessoas, mas funciona melhor se
você tiver uma renda mais baixa. 

4.  Subtraia suas despesas de sua renda – Quando

você terminar e subtrair suas despesas de sua

renda, deve ser igual a zero. Se suas despesas são

mais do que sua renda, você terá que começar a

cortar algumas das despesas ou ganhar mais dinheiro.

5.  Acompanhe seus gastos todos os meses –
Não deixe tudo ao acaso. Acompanhe seus gastos

todos os meses e até mesmo todos os dias, se

necessário, para garantir que você não

gaste demais ou tenha dívidas.  

Implementação de um Plano de Orçamento
Baseado em Zero
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Para implementar um plano orçamentário
50/20/30, siga estas três etapas: 

1.  Adicione suas despesas de vida – Inclua apenas

os itens essenciais que você precisa por mês para

viver – por exemplo, moradia, alimentação e cuidados

de saúde. Você não deve usar mais da metade ou

50% de sua renda para pagar por esses

itens necessários. 

2.  Adicione suas economias e investimentos –

20% do seu orçamento deve ir para suas metas

financeiras, como seu fundo de emergência, contas

de aposentadoria, poupança universitária

e também pagar crédito. 

3.  Configure seus gastos com lazer - Finalmente,

os 30% restantes do seu orçamento são para seus

desejos. Por exemplo, se você quer um carro muito

mais agradável sobre o básico que seu orçamento

acima permite, parte do seu dinheiro discricionário

pode ir para isso. Além disso, é claro, qualquer outra

coisa é uma não-necessidade, como viagens,

entretenimento e tratamentos de beleza caros

ou upgrades de estilo de vida.

Implementação de um Plano
Orçamentário 50/20/30
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Quando você monta um plano orçamentário

50/20/30, uma coisa que fica clara é que você não 

precisa pensar no orçamento o tempo todo.

Você sabe que você tem um valor definido

em dinheiro todos os meses para seus desejos

ou gastos discricionários e o resto é automatizado,

então você não tem que revisá-lo constantemente. 

O plano que você escolher será aquele que

funciona para você de uma maneira que você

entenda. Você precisa saber o que está saindo,

para onde está indo, porque está indo para lá,

e que você tem a renda para financiá-lo – seja

lá o que for. E, mais notavelmente, você precisa

saber que uma despesa não está fazendo

você jogar fora seu futuro. 
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Uma vez que você configurar o seu orçamento, é

essencial monitorá-lo e rastrear cada ação que

você tomar a cada mês. Para garantir o seu sucesso,

você vai querer dar os seguintes passos

a cada mês e ano.

·  Acompanhe suas despesas – Mesmo que você

esteja no plano 50/20/30, você deve acompanhar

as despesas que não são normalmente rastreadas,

como a compra do seu café, sua barra de chocolate

de última hora no posto de gasolina, e assim por diante.

Além disso, faça com que seja um hábito fazer

check-up em assinaturas automáticas todos os

meses para garantir que você realmente

as esteja usando. 

·  Use a tecnologia para mantê-la reta
(poupar.me)– Hoje, existem todos os tipos de

tecnologias que você pode usar para manter suas

finanças em ordem, muitas vezes diretamente de

sua conta bancária. Ferramentas orçamentárias,

notificações e até monitoramento podem ser

terceirizados com tecnologia até certo ponto.

Também tem a plataforma

www.poupar.me que ajuda a controlar as finanças.

·  Destaque Para as áreas de melhoria ou
mudança – Como você monitora, observe se suas dívidas

estão caindo ou não e se seus investimentos e

poupanças estão funcionando como deseja.

Passo #5: Implementar e monitorar seu plano
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Passo #5: Implementar e monitorar seu plano

·  Verifique seu progresso anualmente –

Verifique sempre o seu progresso anual para

todas as suas economias e investimentos para

garantir que você está ganhando o que você pensou

que faria. Ao estudar seu progresso e verificar seus

objetivos, você pode descobrir novas ideias

que você não pensou antes. 

·  Reavalie seus objetivos Anualmente – A cada ano,

você vai querer verificar todas as suas contas,

dar uma olhada em seus objetivos escritos e garantir

que você está progredindo para essas metas

como você pensou. 

·  Esteja pronto para a mudança – À medida que você

monitora seu sucesso aderindo aos seus planos,

esteja pronto para trocá-lo. Por exemplo, com um

emprego perdido, você tem que se moldar para

o seu orçamento de emergência, o que vai atrasar

seus investimentos. Mas já que você planejou e

tem a poupança, isso não deve fazer com

que você acumule dívidas. 
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Passo #5: Implementar e monitorar seu plano

Ferramentas, recursos e listas de verificação 

Uma maneira de garantir que você não pule nenhum

passo na criação, implementação e gerenciamento

do seu planejamento financeiro é usar ferramentas,

recursos e listas de verificação para ajudar a se

manter organizado e no caminho certo.

Mesmo que tudo não ocorra como planejado,

o fato é que com um plano, as coisas vão correr

mais bem do que sem ele. Às vezes o inesperado

acontece, mas quanto mais você seguir seu plano,

maior a probabilidade de superar

uma crise caso ocorra. 
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Ferramentas para usar para planejamento financeiro

Você pode usar a plataforma
www.poupar.me que ajuda
a controlar as finanças.

A maioria das cooperativas

de crédito e bancos hoje oferecem

alguma medida de informações

de orçamento e planejamento

financeiro.

Eles podem até oferecer

planejadores financeiros

gratuitos para ajudá-lo a

tomar decisões,

então não tenha medo

de ligar e perguntar.
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando dá errado

A boa notícia é que, com um planejamento financeiro

sólido, você pode enfrentar uma crise na

economia, sendo demitido, ou uma emergência

médica (sua ou entes queridos) porque você planejou

esses problemas com antecedência. Uma vez que

você passar pelo problema, 

você pode começar de novo. 

Aqui estão algumas razões comuns pelas quais

os planos falham:

·  Você não sabe o que não sabe – Às vezes,

um plano falha porque você não fez pesquisa suficiente

ou teve educação suficiente. O problema é que às

vezes uma situação é tão complicada que só

um especialista pode entender as perguntas certas

a fazer. Se você não conseguiu nenhuma ajuda

especializada, você pode até não saber como pedir

o que você precisa ou quer para fazer a pesquisa. 

Quando se trata de finanças, as coisas vão dar errado

às vezes. Não importa o quanto você planeje e

pense positivamente sobre o futuro, às vezes as

coisas estão fora da sua capacidade de fazer qualquer

coisa sobre isso. Empregos são perdidos, emergências

médicas acontecem, e pode parecer que você

está sempre correndo para cima nos dois sentidos

enquanto tenta sair do problema. 
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando dá errado

·  Você não está monitorando suas finanças
regularmente – O tempo pode ficar longe de nós à medida
que criamos filhos, empregos de trabalho ou cuidar de nossos
pais ou de um animal de estimação doente. A vida pode
passar em anos ao invés de dias num piscar de olhos.
É imperativo que não importa o que esteja acontecendo
na vida, você faz disso uma prioridade
monitorar suas finanças.

·  Você continua adiando para depois - É aquela coisa do
tempo novamente. Seus últimos anos estão muito mais perto
do que você pensa que são. Quando você vive sua vida, pode
parecer que o tempo não tem nenhum significado real, mas
quando você olha para trás, você pode ver o quão rápido foi.
Um bom plano financeiro tem que ser implementado
agora e para sempre e não depois. 

·  Você não tem autodisciplina – Se você tem dificuldade em
não conseguir aquela bebida de café congelado mocha tripla
todos os dias, você pode ter dificuldade em aderir a um plano
financeiro se for muito restritivo. Seja honesto sobre onde você é
disciplinado e onde você não está para que
você possa contornar isso. 

·  Você está esperando muito de Muito Pouco – O simples
fato é que, se você não está ganhando dinheiro suficiente para
pagar o básico, você realmente não será capaz de planejar
seu futuro financeiro porque você não pode nem se alimentar,
colocar um teto sobre sua própria cabeça, ou cuidar
de suas necessidades básicas. Veja como você vai
ganhar dinheiro antes de se preocupar com o que
você vai fazer com ele. Claro, saber que tipo de estilo
de vida você quer e seus objetivos para o futuro ajudarão
imensamente à medida que você descobrir o que
você quer fazer para ganhar esse dinheiro. 
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando dá errado

·  Você guarda muito – Algumas pessoas são realmente

ótimas com autodisciplina ao ponto de estarem realmente

economizando tanto que não estão aproveitando a vida.

É ótimo economizar por uma razão, mas não há razão para

exagerar e ignorar suas necessidades imediatas. 

·  Você gasta muito – Se você não está prestando atenção

aos seus gastos de acordo com sua renda,

você pode estar gastando muito. O que é uma quantia

justa para gastar com aluguel no seu nível de 

renda? Isso é realista? Você precisa ganhar mais renda,

ou pode encontrar algo nesse orçamento? 

·  Você não está focado em conquistas de longo
prazo – Todos os objetivos devem incluir metas e

objetivos de longo prazo, porque é a única maneira de

economizar adequadamente o suficiente para

a aposentadoria. A composição dos juros vai salvá-lo,

mas sem o longo prazo para construir essa

poupança, você não pode alcançá-la. 

·  Você não está focado em necessidades e desejos
de curto prazo – Você tem o direito de desfrutar

de sua vida como sua vida é agora, e não apenas salvar

para necessidades futuras. Se você quer ver um

filme por mês, sair para jantar ou participar do seu hobby,

você deve encontrar uma maneira de fazê-lo

dentro do seu orçamento. 

·  Você não tem metas inteligentes – Quando você definir

seus objetivos e metas, use a técnica smart de definição de

metas. Isso significa que todos os objetivos precisam ser

específicos, mensuráveis, alcançáveis, realistas e com tempo. 
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando dá errado

A principal coisa a saber se você quer

ter sucesso com seu planejamento

 financeiro é garantir que ele corresponda

à sua personalidade, seus desejos e seus

objetivos, juntamente com a

compreensão realista de quanto dinheiro

é preciso para fazer o que você quer fazer.

O que as outras pessoas querem é o que querem.

O que você quer é o que é importante.

Saiba o que você quer e saiba

como você vai obtê-lo, 

e você será bem sucedido

se você seguir o seu plano. 
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Começando com seu plano financeiro pessoal

Agora que superamos o quão importante é o

planejamento financeiro, você vai querer começar o mais 

rápido possível. Afinal, quanto mais cedo você configurar

e começar a implementar seu plano, mais cedo você

começará a experimentar as recompensas do plano.

Quem sabe; com o plano certo, você pode acabar se

aposentando cedo e morando no exterior. Quaisquer

que sejam seus desejos podem ser alcançados se

você configurar um plano e segui-lo. 

·  Descubra onde você está - Quanto você tem entrando

e saindo? O que você pode eliminar que está saindo, e o

que você precisa fazer para garantir que você tem

o suficiente chegando mais tarde? 

·  Saiba onde você quer chegar – A maioria das pessoas

não começa na terceira base, então você precisa

perceber para onde quer ir. Onde você se vê no dia

em que se aposenta?

Saber o que vai te fazer feliz,

e descobrir como chegar lá é o objetivo. 
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Começando com seu plano financeiro pessoal

·  Encontre especialistas para ajudar a educá-lo
e motivá-lo – Ouvir e trabalhar com especialistas que

realmente sabem do que estão falando é a coisa mais

importante que você pode fazer quando se trata de

planejamento financeiro pessoal. Muitas informações

são complicadas, mas não é impossível aprender se

você sabe o que perguntar.

·  Aja – Finalmente, uma vez que você sabe o que você

tem, o que você precisa, e como você

vai fazer tudo, você vai querer realmente fazê-lo.

O tempo passa muito mais rápido do que

você pensa que vai, então não adia agora. 

Isso é realmente tudo o que há para ele. Aprender onde

você está e o que será necessário para chegar onde

você quer ir e, em seguida, verificar seu progresso

periodicamente irá ajudá-lo a

alcançar os resultados desejados. 
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O que vem a seguir?

Espero que tenha achado este guia útil. 

Eu recomendo que você imprima este eBook,

se você ainda não fez isso, e trabalhe seu

caminho através de cada seção  um por um.

É fácil sentir-se sobrecarregado neste momento

e sentir que há muito em que pensar.

Comece decidindo com qual parte  você quer começar

primeiro (realmente não importa)...

O importante é que você comece) e agende

um espaço de 60 minutos em seu

diário nos próximos dias. 

Criar uma zona de não distração;

desligar seu telefone, fechar seu e-mail

e desligar as mídias sociais.

O tempo focado vai atendê-lo bem.
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VOCÊ

CONCLUIU

MAIS ESSA

QUALIFICAÇÃO!

PARABÉNS!


