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Como PI_ANEJAR as suas F'NANcAs pessoais

O ato de planejamento
financeiro consiste

no planejamento de longo
prazo de suas finangas,
que inclui todo o dinheiro
que voceé recebe (do seu
trabalho, herda, ganha ou
de outra forma), e como
vocé financia seus objetivos
de vida de agora até sua
morte e até mesmo depois
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Quando vocé quer levar a sério suas finangas, é hora
de se envolver em planejamento financeiro.

O planejamento financeiro nos permite realizar
nossas metas e objetivos, aprendendo, organizando
e planejando com base na realidade da situag¢éo
atual. Yocé tem que entender o que é

genuinamente alcancavel e conhecer os

passos para que isso aconteca para ser bem
sucedido com o planejamento financeiro.

Para a maioria das pessoas, o planejamento
financeiro bem-sucedido incluira:

- Definicdo de metas e objetivos

- Determinacdo de sua situacdo atual

- Cdlculo de seus ativos e passivos

- Escolha de seu método de orcamento
- Buscando implemento e
monitoramento de seu plano

Vocé tem que saber onde vocé estqd, para onde

vocé quer ir, e 0s passos que é preciso para alcancar
esse resultado, para ter sucesso com qualquer tipo
de planejamento financeiro. Mas a boa noticia é

que qualquer um pode obter beneficios do
planejamento financeiro. Vamos olhar mais de perto
cada uma das etapas envolvidas com um sélido
planejamento financeiro pessoal.

evolugdo
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #1: Definir metas e objetivos

As metas financeiras pessoais e os objetivos que
vocé estabeleceu para si mesmo devem incluir tanto
economias e despesas de longo e curto prazo.

As metas que vocé estabelece devem cobrir as
metas que vocé espera alcancar tanto hoje quanto
ao longo de sua vida.

Vocé estabelecerd metas para toda a sua vidaq,
incluindo educacdo, moradia e aposentadoria.

Vocé vai querer estabelecer metas que envolvam
planejamento de curto e longo prazo. Por exemplo,
pagar dividas, economizar para pagar uma casa,
economizar para emergéncias, economizar para
férias, pagar assisténcia médica, melhorar suas
op¢oes de carreira e, claro, planejar a aposentadoria.

Estabele¢ca metas para este ano e estabele¢ca metas
para o futuro, para qualquer coisa que vocé queira
fazer para que ele o torne concreto. Se vocé néo
definir uma meta para isso e, em seguida, definir
uma maneira de alcancar o objetivo,

é improvavel que acontecga.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

12 metas financeiras que vocé pode
querer definir

Vamos olhar para algumas metas financeiras que
vocé ndo deve ter pensado que pode planejar
ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre
quais objetivos financeiros vocé pode precisar:

1. Desenvolva um Orcamento Diario Realista -
A melhor maneira de controlar sua situacdo é ter um
orcamento realista configurado que envolva pagar
suas contas e atender as suas necessidades didarias
e manté-lo em suas metas futuras. Se o orcamento
estd muito apertado, vocé ndo vai ficar com ele,
entdo ele precisa ser o mais realista possivel.

2. Crie um Fundo de Emergéncia de

seis Meses (6 meses) - Um objetivo essencial para
todas as outras metas é ter um fundo de emergéncia
de backup que vocé pode obter imediatamente
quando necessdrio. Este fundo deve incluir seis
meses de fundos necessarios para cobrir o bdsico.
Vocé precisa saber qual é o valor suficiente.

3. Sair da Divida do Consumidor - O maior
obstdculo para o sucesso no planejamento financeiro
sdo as dividas. A divida do consumidor envolve
dividas de cartdo de crédito ndo suspensas,
empréstimos em dia de pagamento e afins. Esse tipo
de divida pode ser util as vezes, mas na maioria das
vezes, € um grande erro que vocé deve tentar corrigir
o mais rapido possivel.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

12 metas financeiras que vocé pode
querer definir

Vamos olhar para algumas metas financeiras que
vocé ndo deve ter pensado que pode planejar
ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre
quais objetivos financeiros vocé pode precisar:

4. Plano de Aposentadoria - Pode parecer distante,
mas esse momento da sua vida estd mais préximo do
que vocé pensa. Assim, é vital que vocé entenda
completamente como o dinheiro funcionaq,

incluindo a composi¢do de juros e assim por diante.
Se vocé comecar a planejar agoraq, vocé pode até
mesmo configurar um nimero que vocé precisa para
se aposentar mais cedo.

5. Garantir a Educacao Universitaria para filhos

ou para si mesmo(a) - A faculdade é uma

despesa considerdvel, e nem sempre sera coberta por
bolsas de estudo, mesmo que seu filho seja

super inteligente. Ndo dependa sé disso. Todo Estado
tem planos que vocé pode comecar a investir hoje para
usar para a educac¢do do seu filho no futuro. Se vocé
quiser ir para a escola sozinho, vocé precisarda planejar
isso, pois os empréstimos também sdo uma proposta
perigosa e podem ndo ajuda-lo a avancar.

6. Planejamento Tributario para evitar o excesso

de pagamento - Embora a maioria das pessoas né&o
precise de tanto planejamento tributdario, pode ajudar se
falar com alguém que sabe como ajuda-lo a evitar o
pagamento excessivo e usar melhor o seu dinheiro.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

12 metas financeiras que vocé pode
querer definir

Vamos olhar para algumas metas financeiras que
vocé ndo deve ter pensado que pode planejar
ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre
quais objetivos financeiros vocé pode precisar:

7. Desenvolva mais fluxos de renda - Dizem que os
ricos tendem a ter mais de sete fluxos de renda. Yocé
também deve planejar ter mais de um fluxo de renda se
quiser cumprir suas metas financeiras. Trabalho,
investimentos e fluxo de caixa de provenientes de
atividades paralelas podem contribuir para garantir
que vocé possa alcancar seus objetivos.

8. Compre o Seguro Certo - Todos precisam comprar
seguro, mas vocé quer ter certeza de que nunca
compra mais seguros do que precisa. A maioria das
pessoas precisa de seguro em tudo o que possui

mais seguro de saude e vida. Um bom agente pode
recomendar o que vocé precisa.

9. Compre uma imovel - Se vocé quiser parar de
alugar e comprar uma casaq, estabelecer uma
meta para economizar um pagamento de em
média 20% é a primeira coisa que vocé deve fazer.
Enquanto vocé pode comprar casas sem um
pagamento adiantado, a maioria das pessoas tera
melhores condicdes de empréstimo.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

12 metas financeiras que vocé pode
querer definir

Vamos olhar para algumas metas financeiras que
vocé ndo deve ter pensado que pode planejar
ativamente, para dar-lhe algumas ideias sobre
quais objetivos financeiros vocé pode precisar:

10. Planeje suas férias - Mesma coisa como sair de
férias, seja anualmente ou menos, precisa do
planejamento financeiro. Se vocé planeja isso,

vocé ndo precisa usar crédito, pois esta ndo é uma
boa maneira de financiar suas férias.

11. Planeje um Casamento, Graduacao ou

Outro Grande Evento - Esses tipos de eventos
tradicionalmente acabam em um cartéo de crédito.
E bom fazer um planejamento. Entédo, se vocé

sabe que esses eventos estdo chegando, por que
ndo comecar a planejar agora?

12. Planejamento de morte e patrimonio - Quer
vocé goste ou ndo, todo mundo envelhece e morre.
Vocé pode tornar tudo mais simples para sua familia
planejando esses eventos com antecedéncia.
Planeje seu funeral e como vocé quer que sua
propriedade seja distribuida com um

advogado com antecedéncia.

Nd&o se preocupe. Vocé pode trabalhar em cada um
desses objetivos simultaneamente depois de pagar

sua divida de consumo. As vezes vocé precisa aumentar
sua renda para tornar seus objetivos possiveis.

Vocé realmente ndo saberd a menos que vocé olhe
para a sua situacdo honestamente e completamente.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #2: Determine sua situacao atual

Para muitas pessoas, realmente escrever tudo para
descobrir qual é a sua situagédo atual, € muito

exigente emocionalmente. Afinal, as vezes vocé

estd mais endividado do que pensaq, ou suas economias
sdo anémicas, e vocé sente que estd muito mais longe
da capacidade de se aposentar do que vocé

pensava. Sua situacdo financeira atual sé pode

ser descoberta através de um reflexo honesto da real
situac¢do financeira atual em que vocé esta.

- Qual é o seu patrimonio liquido? - Este ¢
simplesmente um cdlculo do que vocé possui menos
suas dividas. Ndo é incomum que algumas pessoas
tenham um patriménio liquido negativo se estiverem no
inicio do processo de pagamento de sua casa. Os ativos
incluem investimentos, o patriménio em sua casaq, a¢gdes
e outros valores, como veiculos e até jéias.

- Qual é o seu nivel de divida? - Seu nivel de divida é
tudo o que vocé deve em dinheiro. Dito isso, € uma boa
ideia separar a divida garantida da divida insegura que
vocé tem. A divida ndo fixa deve ser paga o mais rapido
possivel. A divida garantida muitas vezes vem com taxas
de juros baixas e pode ser considerada um investimento,
mas voceé precisa saber o que deve no total também.

- Que planejamento de aposentadoria vocé tem

ateé agora? - Vocé precisa saber que tipo de
planejamento de aposentadoria vocé ja esta fazendo.
Se vocé tem um emprego salarial, vocé pode estar
investindo em uma conta de aposentadoria através do
trabalho. Se vocé trabalha para si mesmo,

océ mesmo precisard configurar essas contas.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #2: Determine sua situacdo atual

- Que tipos de poupanca vocé tem? - Faca uma lista
de tudo que vocé guarda e onde guarda o dinheiro.

Seja a curto prazo, longo prazo, dinheiro ou outros
investimentos, faca algumas contas futuras para descobrir
onde vocé estara 5, 10, 15 e 20 anos na estrada se vocé
permanecer no mesmo caminho.

- Que planejamento educacional vocé fez? - se vocé
tem filhos, provavelmente precisa investir e
planejar sua educacdo futura.

- Que tipos de seguro vocé tem? - Quase todo mundo
precisa de seguro em algum momento. Alguns dos tipos
que vocé precisa sdo seguro de responsabilidade de vidaq,
saude, casaq, locatdrios, automaével e (dependendo da

sua situacdo).

- Que investimentos vocé tem agora? - Separe seus
investimentos de suas outras economias para listar o que
vocé tem agora. Calcule como seus investimentos serdo
no futuro se as coisas permanecerem as mesmas.

- Quais oportunidades de renda existem? - Uma
forma de melhorar sua situag¢éo é criar mais fluxos de
renda. Vocé pode identificar alguma oportunidade para
aumentar sua renda através de investimentos
inteligentes ou um trabalho paralelo?
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Como PI_ANE]AR as suas F'NANcAs pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #2: Determine sua situacao atual

Vocé vai querer examinar cada aspecto de sua vida
financeira para encontrar as maneiras que vocé esta
no caminho certo, bem como as maneiras que vocé
ndo estd no caminho certo. A Unica maneira de fazer
isso é ser muito realista e anotar cada centavo que
vocé tem entrando e cada centavo que vocé tem
saindo, e reconhecer honestamente cada situag¢dao
onde vocé tem uma deficiéncia para que vocé possa
desenvolver um plano de sucesso.

evolugdo
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #3: Visualize seus ativos e passivos

Como vocé trabalha em seus planos financeiros para hoje
e o futuro, vocé vai querer saber onde vocé estd no bdsico
também. Conhecer a verdadeira situagcéo com seus ativos
e passivos é o primeiro passo para saber onde vocé esta
e para onde vocé estd indo.

Somando seus ativos

Seus ativos incluem dinheiro, equivaléncias em dinheiro,
certificados de depdsitos, contas correntes, contas de
poupanc¢a, contas de mercado monetdrio, dinheiro fisico,
contas do tesouro, propriedades, terrenos ou qualquer
coisa que possa ser transformada em dinheiro

muito facilmente.

Somando seus passivos

Seus passivos incluem qualquer coisa que vocé deve a
outras pessoas, incluindo sua hipoteca, empréstimos
estudantis, dividas de cartdo de crédito, empréstimos de
automaveis, imposto de renda devido, pagamentos de
juros e outros empréstimos pessoais. Se vocé deve, é um
risco. Se vocé deve e ele tem um contrato, € um risco.

Se vocé deve isso porque vocé sé quer, mas vocé pode
cancela-lo com um telefonema, vocé néo tem que
inclui-lo neste numero.

evolugdo
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #3: Visualize seus ativos e passivos

Como vocé trabalha em seus planos financeiros para hoje
e o futuro, vocé vai querer saber onde vocé estd no bdasico
também. Conhecer a verdadeira situacdo com seus ativos
e passivos é o primeiro passo para saber onde vocé

estd e para onde vocé esta indo.

Somando seus passivos

Seu patrimoénio liquido é calculado subtraindo seus
passivos de seus ativos. Algumas pessoas que devem
muito em sua casa podem descobrir que seu patrimonio
liquido é negativo, o que pode ser perturbador; mas néo
se preocupe, vocé vai melhorar com o tempo.

O bom ponto em descobrir seus ativos e passivos é que
vocé serd capaz de encontrar alguns passivos que vocé
ndo tem que manter porque néo ha contrato. Por
exemplo, se vocé atualmente paga por uma adeséo
mensal G academiaq, vocé pode tirar isso da sua lista

de responsabilidade, mas ainda é uma despesa mensal,
entdo ndo se confunda com isso. O passivo atual que
vocé tem deve incluir apenas os itens imperdiveis e ndo
qualquer coisa que vocé possa cancelar durante uma
emergéncia.

evolugdo
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #4: Escolha seu método de orcamento

Agora que vocé tem uma imagem de onde vocé estd
e algumas ideias sobre onde vocé quer ir, é util
escolher um método de orcamento que funcione
para voceé. Existem dois métodos de orcamento
populares que vocé precisa aprender antes de
escolher o que vocé quer.

O Plano orcamentario baseado em zero

Algumas pessoas gostam de usar o chamado or¢camento
baseado em zero, o que significa que a cada

més, vocé configura seus gastos para zerar cada uma
das agdes orcadas que vocé toma. As pessoas

que usam orcamento zero gostam de colocar cada

real para trabalhar todos os meses e ndo carregam
dinheiro todo més.

O Plano Orcamentario 50/20/30

Outras pessoas gostam de usar o plano orcamentdario
50/20/30, que afirma que metade do seu dinheiro é
para todas as necessidades, 20% é para economizar
e investir, e 30% de sua renda é usada para todos os
seus desejos. Os desejos sdo definidos como qualquer
coisa fora de uma necessidade bdsica. Por exemplo,
se vocé ndo pode cobrir um carro caro sob a parte de
necessidades de sua rendaq, vocé pode tirar alguns
dos desejos para compensar a diferenga.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Implementacao de um Plano de Orcamento
Baseado em Zero

Para implementar um plano orcamentdario baseado
em zero, siga estes cinco passos:

1. Anote sua renda mensal - Inclua apenas os
rendimentos com os quais vocé pode contar neste
valor, como seu saldrio, renda residual

e assim por diante.

2. Anote suas despesas mensais - Inclua tudo,
incluindo investimentos, telefone, alimentag¢ao,
moradia, etc. E melhor listar todas as necessidades
primeiro e, em seguidaq, listar os itens que vocé
deseja por ordem de importancia descendo a lista.

3. Anote as despesas sazonais - Uma questdo com
orcamento zero é que as vezes se pode esquecer

as despesas sazonais e esquecer de tirar um valor
mensal para pagar essa despesa. Por exemplo, se
vocé pagar seus impostos sobre a propriedade todos
os meses de outubro, vocé vai querer configurar o
seu orcamento para ter o valor total para remessa
quando for vencido em outubro, o que exigira que
vocé mova dinheiro para economias de

curto prazo para ele.

evolugdo
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Implementacao de um Plano de Orcamento
Baseado em Zero

As desvantagens deste plano séo que ele requer muito
monitoramento e pensamento todos os meses,

porque vocé precisa comecar de novo todos os meses
Jcom um novo plano baseado na quantidade de

renda que vocé tem, colocando cada ddélar que vocé
traz para trabalhar para vocé. O plano de orcamento
baseado em zero pode ser complicado para algumas
pessoas, mas funciona melhor se

vocé tiver uma renda mais baixa.

4. Subtraia suas despesas de sua renda - Quando
vocé terminar e subtrair suas despesas de sua

rendaq, deve ser igual a zero. Se suas despesas sdo
mais do que sua rendaq, vocé tera que comecgar a
cortar algumas das despesas ou ganhar mais dinheiro.

5. Acompanhe seus gastos todos os meses -
Ndo deixe tudo ao acaso. Acompanhe seus gastos
todos os meses e até mesmo todos os dias, se
necessdrio, para garantir que vocé néo

gaste demais ou tenha dividas.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Implementacao de um Plano
Orcamentario 50/20/30

Para implementar um plano orcamentdrio
50/20/30, siga estas trés etapas:

1. Adicione suas despesas de vida - Inclua apenas
os itens essenciais que vocé precisa por més para
viver - por exemplo, moradia, alimentacdo e cuidados
de saude. Yocé ndo deve usar mais da metade ou
50% de sua renda para pagar por esses

itens necessdarios.

2. Adicione suas economias e investimentos -
20% do seu orcamento deve ir para suas metas
financeiras, como seu fundo de emergénciaq, contas
de aposentadoria, poupanc¢a universitaria

e também pagar crédito.

3. Configure seus gastos com lazer - Finalmente,
os 30% restantes do seu orcamento sdo para seus
desejos. Por exemplo, se vocé quer um carro muito
mais agradavel sobre o bdsico que seu orcamento
acima permite, parte do seu dinheiro discriciondrio
pode ir para isso. Além disso, é claro, qualquer outra
coisa é uma ndo-necessidade, como viagens,
entretenimento e tratamentos de beleza caros

ou upgrades de estilo de vida.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NANcAs pessoais

Passos para planejar suas financas .

Quando vocé monta um plano or¢gamentario
50/20/30, uma coisa que fica clara é que vocé ndo
precisa pensar no orcamento o tempo todo.

Vocé sabe que vocé tem um valor definido

em dinheiro todos os meses para seus desejos

ou gastos discriciondrios e o resto é automatizado,
entdo vocé ndo tem que revisa-lo constantemente.

O plano que vocé escolher sera aquele que
funciona para vocé de uma maneira que vocé
entenda. Vocé precisa saber o que esta saindo,
para onde estd indo, porque estd indo para lq,
e que vocé tem a renda para financia-lo - seja
Id o que for. E, mais notavelmente, vocé precisa
saber que uma despesa ndo esta fazendo
vocé jogar fora seu futuro.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #5: Implementar e monitorar seu plano

Uma vez que vocé configurar o seu orcamento, é
essencial monitora-lo e rastrear cada a¢do que
vocé tomar a cada més. Para garantir o seu sucesso,
vocé vai querer dar os seguintes passos

a cada més e ano.

- Acompanhe suas despesas - Mesmo que vocé
esteja no plano 50/20/30, vocé deve acompanhar

as despesas que ndo sdo normalmente rastreadas,
como a compra do seu café, sua barra de chocolate

de ultima hora no posto de gasoling, e assim por diante.
Além disso, faga com que seja um habito fazer
check-up em assinaturas automaticas todos os

meses para garantir que vocé realmente

as esteja usando.

- Use a tecnologia para manté-la reta

(poupar.me)- Hoje, existem todos os tipos de
tecnologias que vocé pode usar para manter suas
financas em ordem, muitas vezes diretamente de
sua conta bancdria. Ferramentas or¢camentdrias,
notificagcoes e até monitoramento podem ser
terceirizados com tecnologia até certo ponto.
Também tem a plataforma

www.poupar.me que ajuda a controlar as finangas.

- Destaque Para as areas de melhoria ou

mudanca - Como vocé monitora, observe se suas dividas
estdo caindo ou ndo e se seus investimentos e
poupancas estdo funcionando como deseja.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #5: Implementar e monitorar seu plano

- Verifique seu progresso anualmente -
Verifique sempre o seu progresso anual para

todas as suas economias e investimentos para
garantir que vocé estd ganhando o que vocé pensou
que faria. Ao estudar seu progresso e verificar seus
objetivos, vocé pode descobrir novas ideias

que vocé ndo pensou antes.

- Reavalie seus objetivos Anualmente - A cada ano,
vocé vai querer verificar todas as suas contas,

dar uma olhada em seus objetivos escritos e garantir
que vocé estda progredindo para essas metas

como vocé pensou.

- Esteja pronto para a mudanca - A medida que vocé
monitora seu sucesso aderindo aos seus planos,

esteja pronto para troca-lo. Por exemplo, com um
emprego perdido, vocé tem que se moldar para

o seu orcamento de emergéncia, o que vai atrasar

seus investimentos. Mas ja que vocé planejou e

tem a poupancaq, isso ndo deve fazer com

que vocé acumule dividas.
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Como PI_ANE]AR as suas F'NANcAs pessoais

Passos para planejar suas financas .

Passo #5: Implementar e monitorar seu plano

Mesmo que tudo ndo ocorra como planejado,

o fato é que com um plano, as coisas vao correr
mais bem do que sem ele. As vezes o inesperado
acontece, mas quanto mais vocé seguir seu plano,
maior a probabilidade de superar

uma crise caso ocorra.

Ferramentas, recursos e listas de verificacao

Uma maneira de garantir que vocé néo pule nenhum
passo na criagcdo, implementacdo e gerenciamento
do seu planejamento financeiro é usar ferramentas,
recursos e listas de verificagcdo para ajudar a se
manter organizado e no caminho certo.
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Ferramentas para usar para planejamento financeiro

Vocé pode usar a plataforma
www.poupar.me que ajuda
a controlar as financas.

A maioria das cooperativas

de crédito e bancos hoje oferecem
alguma medida de informacdes
de orcamento e planejamento
financeiro.

Eles podem até oferecer
planejadores financeiros
gratuitos para ajuda-lo a
tomar decisdes,

entdo ndo tenha medo
de ligar e perguntar.
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando da errado

Quando se trata de finangas, as coisas védo dar errado
as vezes. Ndo importa o quanto vocé planeje e

pense positivamente sobre o futuro, as vezes as

coisas estdo fora da sua capacidade de fazer qualquer
coisa sobre isso. Empregos séo perdidos, emergéncias
médicas acontecem, e pode parecer que vocé

estd sempre correndo para cima nos dois sentidos
enquanto tenta sair do problema.

A boa noticia é que, com um planejamento financeiro
solido, vocé pode enfrentar uma crise na

economia, sendo demitido, ou uma emergéncia
médica (sua ou entes queridos) porque vocé planejou
esses problemas com antecedéncia. Uma vez que
vocé passar pelo problema,

vocé pode comecar de novo.

Aqui estdo algumas razées comuns pelas quais
os planos falham:

-Vocé nao sabe o que nao sabe - As vezes,

um plano falha porque vocé néo fez pesquisa suficiente
ou teve educacdo suficiente. O problema é que as
vezes uma situacdo é tdo complicada que sé

um especialista pode entender as perguntas certas

a fazer. Se vocé ndo conseguiu nenhuma ajuda
especializadq, vocé pode até ndo saber como pedir

O que vocé precisa ou quer para fazer a pesquisa.
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando da errado

- Vocé nao esta monitorando suas financas

regularmente - O tempo pode ficar longe de nés G medida
que criamos filhos, empregos de trabalho ou cuidar de nossos
pais ou de um animal de estimag¢éo doente. A vida pode
passar em anos ao invés de dias num piscar de olhos.

E imperativo que ndo importa o que esteja acontecendo

na vida, vocé faz disso uma prioridade

monitorar suas finangas.

- Vocé continua adiando para depois - E aquela coisa do
tempo novamente. Seus ultimos anos estédo muito mais perto
do que vocé pensa que sdo. Quando vocé vive sua vida, pode
parecer que o tempo ndo tem nenhum significado real, mas
quando vocé olha para trds, vocé pode ver o qudo rapido foi.
Um bom plano financeiro tem que ser implementado

agora e para sempre e ndo depois.

- Vocé nao tem autodisciplina - Se vocé tem dificuldade em
ndo conseguir aquela bebida de café congelado mocha tripla
todos os dias, vocé pode ter dificuldade em aderir a um plano
financeiro se for muito restritivo. Seja honesto sobre onde vocé é
disciplinado e onde vocé ndo estda para que

vocé possa contornar isso.

-Voceé esta esperando muito de Muito Pouco - O simples
fato é que, se vocé ndo estd ganhando dinheiro suficiente para
pagar o bdsico, vocé realmente néo serd capaz de planejar
seu futuro financeiro porque vocé ndo pode nem se alimentar,
colocar um teto sobre sua prépria cabeca, ou cuidar

de suas necessidades bdsicas. Veja como vocé vai

ganhar dinheiro antes de se preocupar com o que

voceé vai fazer com ele. Claro, saber que tipo de estilo

de vida vocé quer e seus objetivos para o futuro ajudaréo
imensamente a medida que vocé descobrir o que

vocé quer fazer para ganhar esse dinheiro.
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando da errado

-Vocé guarda muito - Algumas pessoas sdo realmente
6timas com autodisciplina ao ponto de estarem realmente
economizando tanto que ndo estdo aproveitando a vida.

E 6timo economizar por uma razdo, mas ndo hd razéo para
exagerar e ignorar suas necessidades imediatas.

- Vocé gasta muito - Se vocé ndo estd prestando atengéo
aos seus gastos de acordo com sua rendaq,

vocé pode estar gastando muito. O que € uma quantia
justa para gastar com aluguel no seu nivel de

renda? Isso é realista? Vocé precisa ganhar mais rendaq,

ou pode encontrar algo nesse orcamento?

- Vocé nao esta Focado em conquistas de longo

Prazo - Todos os objetivos devem incluir metas e
objetivos de longo prazo, porque é a unica maneira de
economizar adequadamente o suficiente para

a aposentadoria. A composi¢do dos juros vai salva-lo,
mas sem o longo prazo para construir essa

poupanca, vocé néo pode alcanc¢a-la.

- Vocé nao esta Focado em necessidades e desejos

de curto prazo - Vocé tem o direito de desfrutar

de sua vida como sua vida é agora, e ndo apenas salvar
para necessidades futuras. Se vocé quer ver um

filme por més, sair para jantar ou participar do seu hobby,
vocé deve encontrar uma maneira de fazé-lo

dentro do seu orcamento.

- Vocé nao tem metas inteligentes - Quando vocé definir
seus objetivos e metas, use a técnica smart de definicdo de
metas. Isso significa que todos os objetivos precisam ser
especificos, mensurdveis, alcancaveis, realistas e com tempo.
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Por que alguns planos falham: o que fazer quando da errado

A principal coisa a saber se vocé quer

ter sucesso com seu planejamento
financeiro é garantir que ele corresponda
& sua personalidade, seus desejos e seus
objetivos, juntamente com a

compreensdo realista de quanto dinheiro
é preciso para fazer o que vocé quer fazer.
O que as outras pessoas querem é o que querem.
O que vocé quer é o que é importante.
Saiba o que vocé quer e saiba

como vocé vai obté-lo,

e vocé serd bem sucedido

se vocé seguir o seu plano.
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Comecando com seu plano financeiro pessoal

Agora que superamos o qudo importante é o
planejamento financeiro, vocé vai querer comecar o mais
rapido possivel. Afinal, quanto mais cedo vocé configurar
e comecar a implementar seu plano, mais cedo vocé
comecara a experimentar as recompensas do plano.
Quem sabe; com o plano certo, vocé pode acabar se
aposentando cedo e morando no exterior. Quaisquer

que sejam seus desejos podem ser alcancados se

vocé configurar um plano e segui-lo.

- Descubra onde vocé esta - Quanto vocé tem entrando
e saindo? O que vocé pode eliminar que estd saindo, e o
que vocé precisa fazer para garantir que vocé tem

o suficiente chegando mais tarde?

- Saiba onde vocé quer chegar - A maioria das pessoas
ndo comeca na terceira base, entdo vocé precisa
perceber para onde quer ir. Onde vocé se vé no dia

em que se aposenta?

Saber o que vai te fazer feliz,

e descobrir como chegar Ia é o objetivo.
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Comecando com seu plano financeiro pessoal

- Encontre especialistas para ajudar a educa-lo

e motiva-lo - Ouvir e trabalhar com especialistas que
realmente sabem do que estdo falando é a coisa mais
importante que vocé pode fazer quando se trata de
planejamento financeiro pessoal. Muitas informagdes
sdo complicadas, mas ndo é impossivel aprender se
vocé sabe o que perguntar.

-Aja - Finalmente, uma vez que vocé sabe o que vocé
tem, o que vocé precisa, e como vocé

vai fazer tudo, vocé vai querer realmente fazé-lo.

O tempo passa muito mais rapido do que

vocé pensa que vai, entdo ndo adia agora.

Isso é realmente tudo o que ha para ele. Aprender onde
vocé estd e o que serd necessario para chegar onde
vocé quer ir e, em seguidaq, verificar seu progresso
periodicamente ird ajuda-lo a

alcancgar os resultados desejados.

Evolua jé » unibox.digital %@(

evolugdo



Como PI_ANE]AR as suas F'NAN;AS pessoais

O que vem a seguir?

Espero que tenha achado este guia util.

Eu recomendo que vocé imprima este eBook,
se vocé ainda néo fez isso, e trabalhe seu
caminho através de cada se¢do um por um.

E facil sentir-se sobrecarregado neste momento
e sentir que ha muito em que pensar.

Comece decidindo com qual parte vocé quer comecar
primeiro (realmente ndo importa)...

O importante é que vocé comece) e agende
um espac¢o de 60 minutos em seu
didario nos proximos dias.

Criar uma zona de néo distracdo;
desligar seu telefone, fechar seu e-mail
e desligar as midias sociais.

O tempo focado vai atendé-lo bem.
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